	Nome: __________________________________________         Data _____/ _____/ _____


· Trago o meu corpo sempre limpo!
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Pinta o desenho.
	Tomo banho várias vezes por semana. Por isso, ______ sempre limpo.

Lavo as mãos antes das __________ e de fazer os meus trabalhos escolares.

Lavo __________ antes de me deitar e após as refeições.

Trago os meus cabelos sempre limpos e _________.

Tenho muito cuidado com a higiene dos meus pés, principalmente em tempo quente e ___________.




Gosto de andar _________ e a cheirar a lavado!

· Escreve um pequeno texto sobre a higiene pessoal.
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